O EQUILIBRIO VEM DE DENTRO!

“Seremos testados em vdrios momentos por pessoas destemperadas, seja no trabalho, em
casa, relacionamento, seja na vida”.

Muitos criam tempestades e em vez de tentarem sair delas, desejam trazer para a sua
tempestade quem estiver por perto.

O universo coloca pessoas estrategicamente em nosso caminho muitas vezes para testar e
por a prova o aprendizado que acreditamos ter.

Perceba o quanto aqueles que chegam sempre despertam algo em vocé: ou a luz ou a
sombra, justamente para que vocé fique ciente do que existe em seu interior.

A verdade é que ninguém te faz sentir raiva, édio, tristeza, inveja...

Essas emocses estdo dentro de vocé. As pessoas apenas sao o gatilho que faz vir a tona essas
emocoes.

Somos testados dia apds dia e caimos na mesma armadilha e tropegamos na mesma
pedra.

Olhe pra dentro e observe como vocé reage aos estimulos externos. Quando alguém te
desequilibrar, entenda como um convite para vocé se conhecer um pouco melhor.

Perceba-se.

A convivéncia, nesse contexto, é escola bendita. Saber os motivos das nossas reacoes
frente uns aos outros, entender os sentimentos e ideias nas relagbes é preciosa licdo para
engrandecimento da alma na busca de si préprio.

N3o existe autoconhecimento sem relacionamento.

Vocé pode ter forgca espiritual, meditar todos os dias e ser o melhor nisso, mas se nao
sabe se relacionar, ndo evoluiu nada.

Menos teoria e mais pratica.
Aprimorar a paciéncia requer alguém que nos permita praticar a tolerancia.

O que nos faz crescer e evoluir é as nossas relagcbes. Sdo elas que revelam
verdadeiramente quem somos.
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