TRABALHE EM SOLIDAO

Autor Desconhecido

"Um dia, uma pessoa subiu a montanha onde se refugiava uma mulher eremita que estava
meditando e perguntou-lhe:

- O que vocé esta fazendo nessa soliddao?, Ao que ela respondeu:
- Eu tenho um monte de trabalho...
- E como vocé pode ter tanto trabalho? Nao vejo nada por aqui ...

- Tenho que treinar dois falcGes e duas aguias, tranquilizar dois coelhos, disciplinar uma cobra,
motivar um burro e domar um ledo.

- E onde estdo eles que nao os vejo?
- Eu os tenho dentro de mim.

Os falcées se lancam sobre tudo que vem pela frente, bom ou ruim, tenho que treina-los para
pular em coisas boas. Eles sdo meus olhos.

As duas dguias com suas garras machucam e destroem, eu tenho que ensina-las a ndo causar
danos. Elas sdao as minhas maos.

Os coelhos querem ir para onde querem, ndo para enfrentar situacGes dificeis. Tenho que
ensina-los a ter calma mesmo que haja sofrimento, ou tropeco. Eles sdo os meus pés.

O burro estd sempre cansado, é teimoso, ndo quer carregar sua carga muitas vezes. Ele é o
meu corpo.

O mais dificil de domar é a cobra. Embora ela esteja trancada em uma gaiola forte, ela esta
sempre pronta para morder e envenenar qualquer pessoa ao seu redor. Eu tenho que
disciplina-la. Ela é minha lingua.

Eu também tenho um ledo. Ele é orgulhoso, vaidoso, ele pensa que é o rei. Eu tenho que
doma-lo. Ele é o meu ego.

- Como pode perceber, eu tenho um monte de trabalho...

E vocé trabalha no que?"
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