
  
Banco de Textos Reflexivos – www.pedagogiarestaurativa.com 

 
  

                    

Autor Desconhecido 

 

"Um dia, uma pessoa subiu a montanha onde se refugiava uma mulher eremita que estava 

meditando e perguntou-lhe: 

-                                                               

- Eu tenho um monte de trabalho... 

-                                                                 

-                                                                                                 

                                  

-                                    

- Eu os tenho dentro de mim. 

                                                                                  -         

                                           

                                                                       -                 

                                

                                                                                        

      -                                                                             

                                                                                          

meu corpo. 

                                                                                            

sempre pronta para morder e envenenar qualquer pessoa ao seu redor. Eu tenho que 

disciplin -                        

                                                                                       

    -lo. Ele é o meu ego. 

- Como pode perceber, eu tenho um monte de trabalho... 

                         


