Voceé escuta seu corpo?
Augusto Cury

"Um simples barulho no carro ja nos perturba e nos faz ir ao
mecanico. Enquanto, muitas vezes, nosso corpo grita através da
fadiga excessiva, insOnia, compulsao, tristeza, dores musculares,
dores de cabeca e outros sintomas psicossomaticos, e, mesmo
assim, nao procuramos ajuda.

Vocé ouve seu corpo e sua mente?

Infelizmente, muitos sé ouvem a voz dos seus sintomas quando
estao num hospital.

Seja inteligente e respeite sua vida. Pare! Pense!

Observe! Enxergue-se!

Ninguém mais pode fazer isso por vocé."
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