
Cure-se e dance! 

Autor desconhecido 

“Um jovem da tribo chega para o velho e diz: 

- Não vou mais participar do grupo 

O velho respondeu: 

- Mas porquê? 

O jovem: 

- Vejo minha irmã que fala mal de outra pessoa; um pequeno grupo que vive conversando e não ajuda, 
pessoas que durante a dança parecem tentar se exibir e tantas outras coisas ruins que eu vejo. 

O velho: 

- Muito bem, mas antes que você vá, eu quero que você me faça um favor: pegue um copo cheio de água e 
rode o círculo três vezes sem derramar uma gota de água no chão. Depois disso, você pode deixar o grupo. 

 

E o jovem pensou: Muito fácil! 

Deu a volta três vezes como o velho pediu. 

Quando terminou, disse: 

- Pronto. 

E o velho perguntou-lhe: 

- Quando você estava por aí, viu algum irmão falar mal de outro? 

A resposta foi: Não. 

Você viu os dançarinos reclamando um ao outro? 

- Não. 

Você viu alguém que não estava ajudando? 

- Não. 

- Você sabe porquê? Perguntou. 

- Você estava concentrado no copo para não derramar a água. 

O mesmo está no nosso grupo e na vida. Quando nosso foco são nossos passos, nossa oração e nossa 
evolução, não temos tempo para ver os erros dos outros. 

Quem deixa um círculo por causa de outro nunca entrou para dançar, curar, orar, orar pela humanidade. 
Quem olha para os outros, nunca entrou para honrar seus antepassados, nunca entrou para sua própria 
evolução, para encontrar seu verdadeiro espírito na dança, para servir a comunidade. 

Liberte-se do preconceito, da opinião dos outros, de olhar para os outros, cure-se e dance." 


