Sera que vocé
consegue pagar
o dizimo em
familia?

(contém simbologia)

@pediatriaintegralbr
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Dizimo é uma pratica
humana muito antiga,
de reservar 10% da nossa
riqueza, daquilo que é
mais precioso para nés,
para o que temos de
mais sagrado.
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Tempo: queremos
viver mais, queremos
tempo para o lazer,
para relaxar, para
buscar o sustento,
para nos divertir.
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E o que vocé tem de
mais sagrado? Por
quem vocé daria sua
propria vida? Seus
filhos, é claro.
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A pratica do dizimo é uma tradicdo humana muito antiga, que aparece na histéria na Israel biblica,
onde os cidaddos iam a Jerusalém para entregar 10% de suas colheitas - riquezas - ao templo, a
representacdo de Deus na Terra. Foi usada ao longo de toda a histéria desde entdo - e ainda é - em
varias religies e tradicOes. Infelizmente, é utilizada de forma inescrupulosa e coercitiva em muitas
situacOes para subtrair recursos de quem ja nédo tem nada.
Tenho dito muitas vezes que a criagdo de filhos pode também ser o lugar de um “dizimo”. E uma
forma prética e simples de entender que educar alguém exige conexao, olho no olho, contato fisico,

interacdo.

Veja a explicagdo no carrossel. Nao precisa ser “um trabalho” a mais, pelo contrario. Pode ser um
tempo passado de forma agradavel, ludica, e ndo implica em ficar brincando com seu filho por uma
hora e meia seguidas. Sdo os cuidados basicos, as a¢cdes do cotidiano, que se passados de forma viva,
em conexdo verdadeira e afetuosa, sdo o melhor presente para a crianca. E certamente véo ajudar

muito no bem-estar presente e futuro dela, no seu desenvolvimento e no adulto que ela seré.

N&o se trata de um nimero exato, ndo se prenda a ele. Alias, pode ser bem mais que isso. E apenas

uma analogia, uma forma de compreender a importancia dessa convivéncia. E que vale pela forca

simbolica.

E dificil para muitas e muitos. Mas é um horizonte possivel. Vamos caminhar até ele juntos?
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Entio que tal dar 10% da
sua principal riqueza para
o que é mais sagrado para
vocé? Isso é fundamental

para a convivéncia, que

gera a intimidade com os
filhos, que permite que
a gente os conheca
de verdade.
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Passamos cerca de 17
horas acordados e 7
horas dormindo.
10% de 17 sdo 1,7
horas = 102 minutos
(uma hora e
quarenta e dois
minutos)
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Momentos preciosos que
sdo o cerne, a esséncia da

relagiio entre pais e filhos.

Que serdo a base, o
territério inicial de todo
o desenvolvimento da
crianca e das memérias
afetivas que ficam
para sempre.

@pediatriaintegralbr

E dificil? Faca o
melhor possivel.
Busque mais tempo
no fim de semana.
Vale a pena.
Compartilhe com
quem vocé ama,
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