Bolha de Sabao

A realidade é como uma bolha de sab&o. E um instante e quando se viu ja ndo é mais.
Podemos guardar lembrancas de bolhas toscas ou encantadoras que ja vimos, mas séao

apenas lembrancas. Isto € a realidade. Nao é algo que foi, nem algo que sera.

E esta fragil bolha de sabdo que representa este exato instante. E pode ser puro
deslumbramento se formos capazes de compreender qudo etéreo e sublime é o
momento. Ou sera uma triste experiéncia se quisermos nos apegar a uma determinada
bolha. Ndo da para armazenar, nem para manter uma bolha de sabdo. S6 podemos
aprecia-la na medida de sua existéncia fugaz. Tudo ja esta acontecendo, contudo nés
estamos distraidos e ndo percebemos que somos o espelho que reflete tudo que esta
ao redor, igualzinho a uma bolha de sabdo. A vida € esta bolha de sab&o que aparece
e desaparece de forma misteriosa, na brevidade do instante e tem a intensidade que

nossa consciéncia permitir.
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