Entenda por que a gratiddo € a memaoria do coracao

Vocé sabia que o simples ato de agradecer é capaz de aumentar seu nivel de felicidade
pessoal e mudar seu destino? Ja esta comprovado: quem “se lembra” de agradecer
sempre, mesmo em situacdes adversas, vive uma vida mais feliz e saudavel. Contudo,
agradecer verdadeiramente € reconhecer e retribuir um bem que recebemos, do fundo
do coracdo, ndo sendo, portanto, um raciocinio l6gico. Nao é a toa que ja se difundiu:
“gratidao € a memodria do coragcdo”. Em praticamente todas as religibes do mundo, a
gratiddo é o principio basico para se levar uma vida centralizada na fé, em Deus e em
tudo o que o Universo pode conspirar ao nosso favor. Na Biblia, um dos livros mais
difundidos no mundo, Jesus ensina, a todo momento, a importancia de ter amor e
gratiddo no coragao, para se ter uma vida plena e feliz. Nas culturas orientais, a gratiddo
também é diretriz para guiar uma vida com mais sabedoria e amor. Um fil6sofo japonés
Mokiti Okada (1889-1955) registrou que “gratiddo gera gratidao, lamuria gera lamduria”,
sugerindo que quem vive em estado de gratiddo acaba entrando em um ciclo continuo
de coisas boas e positivas. Nao seria a infalivel Lei da Atragdo agindo em nossas vidas?
Continue a leitura e aprenda como despertar seu coragdo para a verdadeira gratidao,
atraindo a felicidade que vocé tanto deseja: Ser grato pelo basico é o primeiro passo
Sigmundo Freud, o pai da psicandlise, ja dizia: “Qual a sua responsabilidade na
desordem da qual vocé se queixa?’. Pense que o catalisador para uma vida com
gratiddo € simples: gravar no coragdo que sempre ha algo para agradecer! Parece
cliché, mas acordar, abrir os olhos, respirar e se levantar da cama ja sdo motivos de
grandes agradecimentos da nossa parte ao universo. Pensando, mesmo
superficialmente, todos nds temos, sempre, algo de bom em nossas vidas para levantar
as maos para os ceus e agradecer. Sabemos, entretanto, que sentir-se constantemente
agradecido nédo é tao facil quanto parece. Manter a chama acesa da gratidao no interior
significa fazer um exercicio diario para perceber pequenos milagres que acontecem na
nossa vida, muitas vezes, sem que fagamos muito esforco para tal. Por isso, se estiver
dificil ser grato, comece enumerando o basico presente na sua vida e vera que ha muito
mais coisas “presentes” do que “ausentes”. Agradecer renova o sentimento de
esperanca Um dos grandes beneficios da gratidao é renovar a esperanca, enxergando
que “fases ruins” sdo, quase sempre, uma questado de ponto de vista, um julgamento
subjetivo e pessimista da realidade. Reveja uma situacdo considerada negativa em sua
vida, agradeca nem que seja o fato de ter aprendido algo com ela, e veja como flui uma
leveza e um sentimento de alegria antes n&o sentidos. As vezes, escolhemos focar no

que “nao esta funcionando” na nossa vida, ou seja, os problemas, as lacunas, o que
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achamos que ainda falta conquistar ou ter. Contudo, agir assim é como cavar um pogo
bem fundo e pular nele, sem perceber. Nosso subconsciente segue o que desejamos
interiormente, como um roteiro de vida e, se ele segue uma linha feliz, de prosperidade
e sucesso, nossa mente nos induz a um pensamento de felicidade. E nossas ac¢oes,

inevitavelmente, seguirdo este caminho.

Fonte: https://osegredo.com.br/entenda-por-que-gratidao-e-memaria-coracao/
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