Fortalecimento da autoestima por meio da Comunicagao Nao Violenta.
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Como desejamos que tratem
a si mesmos no futuro?

Quando a gente troca o "vocé é inteligente!" por "Isso é dificil e vocé conseguiu!", "Que casa
linda vocé fez, estou orgulhosal!", por "Vocé fez uma casa! Ela tem janelas quadradas e uma
arvore ao lado! Uau, imagino que esteja orgulhosa!", da para a crianca nocdo das capacidades
que possui e do quanto suas realizagdes precisam ser comemoradas. Eu ndo entendia direito a
diferencga e detestava quando alguém criticava elogios. Mas ai eu percebi que alguns elogios
causam dependéncia e outros ddo asas. Como uma dependente em processo de cura, que s6
acredita que fez algo bom quando alguém elogia, torgco que meus filhos saibam se comemorar
como algo natural! Que celebrem os préprios feitos, que reconhegcam as prdprias poténcias.
Que mesmo as criticas mais duras ndo abalem a certeza de que sdo capazes.

E uma autoestima fortalecida que nos permite dizer ndo, quando necessario. E uma imagem
positiva de quem somos que faz com que a gente defenda os nossos interesses e limites.

Fortalecer a autoestima dos nossos filhos deveria ser prioridade na educagao, junto com o
desenvolvimento da inteligéncia emocional. Tenho fé que um dia serd!
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Educagao nao violenta
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